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Akademischer  Werdegang 

   

aktuell Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-doc) an der Universität 

Erlangen-Nürnberg, Lehrstuhl für Entwicklungspsychologie und 

Pädagogische Psychologie 

 

04/2013  Promotion an der Universität Erlangen-Nürnberg,  

Titel der Doktorarbeit: „Foster Children’s Attachment Development 

and Mental Health in the First Six Months of Foster Care Placement: 

Associations with Foster Parents‘ Stress and Sensitivity“ 

 

10/2009 – 04/2012 Promotionsstipendium der Studienstiftung des deutschen Volkes 

 

seit 01/2009 Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Erlangen-

Nürnberg, Lehrstuhl für Entwicklungspsychologie und Pädagogische 

Psychologie 

 

11/2008 – 12/2008 Wissenschaftliche Referentin beim Deutschen Jugendinstitut (DJI), 

Abteilung Familie und Familienpolitik, Projekt: „Pflegekinderhilfe“ 

 

10/2008  Abschluss des Studiums als Diplom-Psychologin Univ., 

 Diplomarbeit: „Erziehungsberatung von Pflegefamilien: 

Problembelastung, Beratungsverlauf und Beratungszufriedenheit im 

Vergleich zu einer Kontrollgruppe“ 

 

 

Weitere beruf l iche Tät igkeiten 

 

10/2016 – 12/2018 Therapeutin in der allgemeinpsychiatrischen Tagesklinik Fürth der 

Bezirkskliniken Mittelfranken 

 

07/2006 – 12/2016  Mitarbeiterin in der Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und  

-psychotherapie, Dr. Nedoschill in Herzogenaurach 

 

seit 09/2010 Freiberufliche Dozentin für verschiedene Bildungs- und 

Jugendhilfeträger sowie Weiterbildungsinstitute 

 

seit 02/2010 Mitarbeiterin in der familienpsychologischen Begutachtung bei Prof. 

Dr. Spangler (Lehrstuhl für Entwicklungspsychologie und 

Pädagogische Psychologie der Universität Erlangen-Nürnberg) 

 

 

 

 



Therapeutische Aus-  und Weiterbi ldung und bindungsor ient ierte  Diagnost ik  

 

 

01/2019 – 04/2019 Methodentraining und Reliabilitätstest zur Auswertung des 

Bindungsverhaltens von Kleinkindern (organisierte Muster) in der 

Fremden Situation nach dem System von Mary Ainsworth 

 

seit 10/2016 Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (VT) am CIP 

Erlangen 

 

11/2012 – 10/2014   Weiterbildung zur systemischen Therapeutin (DGSF), Praxis-Institut 

für Systemische Beratung 

 

12/2011 Training “Attachment and Biobehavioral Catch-up-Intervention” 

(ABC-Intervention), University of Delaware, Infant Caregiver Project 

 

11/2009 – 11/2011  Weiterbildung zur systemischen Beraterin (DGSF), Praxis-Institut für 

Systemische Beratung 

 

07/2007 – 04/2008 Weiterbildung zur Entwicklungspsychologischen Beraterin (EPB), 

Universitätsklinikum Ulm 

 

 

 

Forschungsprojekte  

 

seit 2016  „Postpartale psychische Belastung von Müttern und ihre 

Feinfühligkeit – Einflussfaktoren im familiären Kontext“ (Universität 

Erlangen-Nürnberg und Psychiatrische Mutter-Kind-Tagesklinik und 

Ambulanz der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

der PMU Nürnberg), DGSF Forschungsförderung 2017 

2009-2013 „Bindungsentwicklung und psychosoziale Anpassung von 

Pflegekindern“ (Universität Erlangen-Nürnberg und Fachhochschule 

Dortmund), dreijähriges Promotionsstipendium der Studienstiftung  

 

2008 „Handbuch Pflegekinderhilfe“ (Deutsches Jugendinstitut München) 

 

2007-2008   „Erziehungsberatung von Pflegefamilien“ (Universität Erlangen-

Nürnberg und Erziehungs- und Familienberatung Regensburg) 

 

2006-2010 “Guter Start ins Kinderleben”, Frühe Hilfen (Universitätsklinikum Ulm 

und Universität Erlangen-Nürnberg) 
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