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A) Veröffentlichungen  

Publikationen in Vorbereitung 

1. Behringer, Briggs, S., & Spangler, G. (in prep.). Emotional openness and valuing of intimacy in the 

parental couple mediate the relationship between mother’s and father’s attachment status, and 

infant attachment to mother. Frontiers in Psychology. 

2. Behringer, J., & Spangler, G. (in prep.). The association between childhood maltreatment and 

internalising disorders in bereaved adults is mediated by emotional experience and regulation, 

and by attachment representation. Psychotherapy and Psychosomatics. 

3. Behringer, J., Kopp, T., Lachmann, A., Nicolosi, F., Scholz, M., & Spangler, G., (in prep.). 

Adolescents‘ attachment representations and attachment styles predict internalizing and 

externalizing problems after long periods of distance learning during the Covid-19 pandemic. 

Kindheit und Entwicklung. 

 

Eingereichte Publikation 

Behringer, J., Ziegler, C., & Spangler, G. (subm.) Maternal unresolved attachment status during 

pregnancy predicts mother’s somatization, anxiety, and anger-hostility, as well as offspring’s 

withdrawal symptoms in kindergarten at age 5: Findings from a normative sample. Kindheit und 

Entwicklung. 

 

Veröffentlichungen (Peer-reviewed & Buchkapitel) 

1. Raby, L., Verhage, M., Fearon, P., …,  & the Collaboration on Attachment Transmission Synthesis 

(CATS) (2020). The latent structure of the Adult Attachment Interview: Large-sample evidence 

from the Collaboration on Attachment Transmission Synthesis. Development & Psychopathology 

online, 1-13. doi:10.1017/S0954579420000978.  Als Gruppenautorin und Mitglied des CATS-

Teams. 

2. Verhage, M., Schuengel, C., Fearon, P., van Ijzendoorn, M., Bakermans-Kranenburg, M., Madigan, 

S., & the Collaboration on Attachment Transmission Synthesis (CATS) (2018). Examining ecological 

constraints on the intergenerational transmission of attachment via individual participant data 

meta-analysis. Child Development, 89(6), 1023-1037. doi: 10.1111/cdev.13085.   Als 

Gruppenautorin und Mitglied des CATS-Teams. 
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3. Behringer, J. (2017). Die Organisation von Beziehungen und psychischen Funktionen bei 

Erwachsenen durch das Innere Arbeitsmodell von Bindung. In H. Schauenburg & B. Strauß (Hrsg.), 

Bindung in Psychologie und Medizin: Grundlagen, Klinik und Forschung – Ein Handbuch. Stuttgart: 

Kohlhammer. 

4. Behringer, J., Reiner, I. & Spangler, G. (2016). Mütterliche Bindungsrepräsentation, Paarbindung 

und Elternverhalten. In G. Gloger-Tippelt (Hrsg.) Bindung im Erwachsenenalter, 319-354, Bern: 

Hans Huber. 

5. Leyh, R., Heinisch, C., Behringer, J., Reiner, I., & Spangler, G. (2016). Maternal attachment 

representation and neurophysiological processing during the perception of infants' emotional 

expressions. PLoS One (Public Library of Science), 2016(Feb). doi: 10.1371/journal.pone.0147294. 

6. Söllner, W., Behringer, J., Böhme, S., Stein, B., Reiner, I., & Spangler, G. (2016). Repräsentationen 

früher Bindungsbeziehungen und Emotionsregulation bei Patienten mit Burnout-Syndrom. 

Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 66(6), 227-234. doi: 10.1055/s-0042-

106729 

7. Meyer, L. K., Lange, S., Behringer, J., & Söllner, W. (2016) Inpatient and day hospital treatment of 

patients with depression and job-related burnout. Zeitschrift für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie, 62(2),  134-149. 

8. Behringer, J., Heider, J., Orthuber, F., Semmler, P., & Spangler, G. (2015). Can unresolved 

attachment status after bereavement or separation be predicted from emotional awareness and 

heart rate variability? (Abstract) Journal of Psychosomatic Research, 78(6), 591-592. doi: 

10.1016/j.jpsychores.2015.03.024 

9. Beyer, V., Behringer, J., Tuffner, D., & Söllner, W. (2015). Differences in psychodynamic diagnostics 

between patients with burnout-syndrome and patients with somatoform disorders (Abstract). 

Journal of Psychosomatic Research, 78(6), 592-593. doi: 10.106/j.psychores.2015.03.027 

10. Briggs, S., & Behringer, J. (2012). Linking infant observation research and other paradigms. In C. 

Urwin & J. Sternberg (Eds.), Infant observation and research: Emotional processes in everyday 

lives. (pp. 149-159). New York, NY US: Routledge/Taylor & Francis Group. 

11. Behringer, J., Reiner, I. & Spangler, G. (2011). Maternal representations of past and current 

attachment relationships, and emotional experience across the transition to motherhood, Journal 

of Family Psychology, 25(2), 210-219. doi: 10.137/a0023083 

12. Wright, J., Briggs, S. & Behringer, J. (2005). Attachment and the body in suicidal adolescents: A 

pilot study. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 10(4), 477-491. doi: 

10.1177/1359104505056310 
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B) Hochschulschriften  

1. Behringer, J. (2009) Attachment, the parental couple relationship, and parenting: Emotion 

regulation across the transition to parenthood. Unveröffentlichte Dissertation, Friedrich-

Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg. 

2. Behringer, J. (2001). Bindung und Suizidalität im Jugendalter: Verarbeitung von Trennungs-

erfahrungen bei suizidgefährdeten Jugendlichen. Unveröffentlichte Diplomarbeit, Friedrich-

Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg. 

C) Kongressbeiträge 

1. Behringer, J., Flohrer, M., Jansson, T., Kopp, T., Lachmann, A., Nicolosi, F., Scholz, M., Stengl, J., & 

Spangler, G. (2022). Bindung und emotionale Belastungen bei Jugendlichen während Covid-19: 

Können sichere Bindungen die psychische Gesundheit schützen? Vortrag gehalten beim Kongress 

der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie (DGKJP) in Magdeburg (Mai 2022). 

https://www.researchgate.net/publication/360877768_Bindung_und_emotionale_Belastungen

_bei_Jugendlichen_wahrend_Covid-19_-

_Konnen_sichere_Bindungen_die_psychische_Gesundheit_schutzen 

2. Behringer, J., Flohrer, M., Grellner, R., Kopp, T., Lachmann, A., Scholz, M., Stengl, J., & Spangler G. 

(2022). Bindungsstatus und Kontakt mit Lehrer*innen im Distanzunterricht als Prädiktoren der 

Lernmotivation jugendlicher Schüler*innen nach der Rückkehr in den Präsenzunterricht. Poster 

vorgestellt beim Kongress der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie (DGKJP) in Magdeburg (Mai 2022). 

3. Behringer, J. & Spangler, G. (2019). Physiological and emotional withdrawal in Unresolved Loss: 

Looking at depression and blood pressure (Pulse Transit Time). Poster presented at the The Future 

of Neuroscience, Attachment, and Mentalizing Conference in London, University College. 

4. Behringer,J., Crowell J., Steele H., Cirasola, A.,, Hillman, S., Fonagy, P., Chiesa, M., Fearon, P., 

Heider, J., Stellmann, K., Spangler, G., & Lux U., (2017). Predictors, correlates and consequences of 

resolving loss, relationship breakup and traumatic experiences: What attachment interviews can 

tell us. Symposium organised for and presented at 8th International Attachment Conference (IAC) 

in London. 

5. Behringer, J., (2017). Is there something like vulnerability toward remaining Unresolved with 

regard to loss and/ or separation? Test of a mediation model to predict AAI Unresolved status from 

early adversity, emotion regulation, and autobiographical memory functioning. Vortrag gehalten 

bei der 8th International Attachment Conference (IAC) in London. 

6. Briggs, S. & Behringer, J. (2017). The role of the container-contained relationship between mother 

and baby in the prediction of infant attachment security and intergenerational transmission of 

attachment. Poster vorgestellt bei der 8th International Attachment Conference (IAC) in London.  

7. Deller, C. & Behringer, J. (2017. Can Unresolved attachment status after losing a loved one be 

predicted from early adversity and mentalization? Vortrag gehalten bei der 8th International 

Attachment Conference (IAC) in London. 
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8. Behringer, J., Heider, J., Orthuber, F., & Spangler, G. (2015). Emotional awareness and heart rate 

(variability) as predictors of unresolved attachment status after bereavement and separation. 

Poster presented at the 7th International Attachment Conference (IAC) in New York. 

9. Behringer, J., Keller, D., Postpischil, E., Brewin, C. R., Spangler, G., & Fearon, P. (2015). In search 

of the unconscious in adults’ Internal Working Models of attachment: Characteristics of 

involuntary memories in the Adult Attachment Interview’s insecure-dismissing and Unresolved 

categories. Poster presented at the 49th Congress of the International Psychoanalytic Associaton 

(IPA), Boston, USA.                                                    

Dieses Poster erhielt den Psychoanalytic Research Exceptional Contribution Award. 

10. Behringer, J., Heider, J., Orthuber, F. , Semmler, P. & Spangler, G. (2015) Do emotional awareness 

and heart rate variability predict Unresolved Attachment Status after bereavement or separation? 

Paper presented at the 3rd Annual Conference of the European Association of Psychosomatic 

Medicine (EAPM) in Nürnberg. 

11. Beyer, V., Behringer, J., Tuffner, D., & Söllner, W. (2015). Differences in psychodynamic diagnostics 

between patients with burnout-syndrome and patients with somatoform disorders. Poster 

presented at the 3rd Annual Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine 

(EAPM) in Nürnberg. 

12. Behringer, J., Moezer, F., Schlögel, K., Spangler, G., & Söllner, W. (2012) Zusammenhänge 

zwischen AAI-Bindungsstatus, OPD-Konflikt- und Strukturachse und Emotionserleben: eine Studie 

mit Burnout-Patienten. Poster vorgestellt beim Deutschen Kongress für Psychosomatische 

Medizin und für Psychotherapie (DKPM) in München. 

13. Behringer, J., Söllner, W. & Spangler, G. (2011) Attachment status, emotional experience, and 

therapeutic alliance in patients presenting with burnout syndrome. Paper presented at the XIVth 

Annual Scientific Meeting of the European Association for Consultation-Liaison Psychiatry and 

Psychosomatics (EACLPP) in Budapest, Hungary. 

14. Behringer, J., Gebhard, I., Gürtner, T., & Spangler, G. (2011) Parents‘ attachment representations 

of their couple relationship and emotional experience across early family transitions. Poster 

presented at the 2011 Biennial Meeting of the Society for Research in Child Development (SRCD) 

in Montreal, Canada. 

15. Behringer, J., Söllner, W., Fritz, C., Haller-Reinicke, B., Schwemmer, M. & Spangler G. (2011) 

Repräsentation früher und aktueller Bindungsbeziehungen und Verläufe von Emotionserleben und 

-regulation in der stationären Behandlung von Burnout-Patienten. Vortrag gehalten beim 

Deutschen Kongress für Psychosomatische Medizin und für Psychotherapie (DKPM) in Essen. 

16. Behringer, J., Kungl, M., & Spangler, G. (2010) Die Bindungsrepräsentationen von Vätern und 

Müttern und die elterliche Paarbindung als Prädiktoren mütterlicher Feinfühligkeit. Vortrag 

gehalten beim 47. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs) in Bremen. 

17. Behringer, J. & Spangler, G. (2010) Die Bindungsrepräsentationen von Vätern und Müttern und die 

Qualität der elterlichen Paarbindung als Prädikatoren mütterlicher Feinfühligkeit und kindlicher 

Emotionsregulation sechs Monate nach der Geburt. Vortrag gehalten beim  

V . Symposium der Deutschen Marcé-Gesellschaft  für Peripartale Psychische Erkrankungen in 

Dresden. 

18. Behringer, J., Kungl, M., Buck, C., Reiner, I., Ast-Scheitenberger, S. & Spangler, G. (2010) A new 

perspective on the intergenerational transmission of attachment and affect regulation: reciprocal 
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care-giving and care-seeking in the parental couple. Poster presented at the 12th World Congress 

of the World Association for Infant Mental Health (WAIMH) in Leipzig. 

19. Behringer, J., Beck, N., Dennhöfer, A., Briggs, S., Reiner, I. & Spangler, G. (2010) Maternal 

attachment representations, parental couples‘ secure base behavior and containment in mother-

infant dyads. Paper presented at the 12th World Congress of the World Association for Infant 

Mental Health (WAIMH) in Leipzig. 

20. Behringer, J., Beck, N., Dennhöfer, A., Buck, C., Kungl, M., Reiner, I., Ast-Scheitenberger, S. & 

Spangler, G. (2010) The parental couple’s attachment relationship predicts infant emotional 

communication and regulation: A longitudinal study. Poster presented at the XVII. Biennial 

International Conference on Infant Studies (ICIS) in Baltimore, USA. 

21. Behringer, J., Reiner, I., Ast-Scheitenberger, S. & Spangler, G. (2009) The impact of adult and 

couple attachment representations and emotional experience on maternal sensitivity. Poster 

presented at the 5th International Attachment Conference (IAC) in Barcelona, Spain. 

22. Behringer, J., Briggs, S., Beck, N., Dennhöfer, A., Reiner, I. & Spangler, G. (2009) Maternal 

attachment representations and parental couples’ secure base behavior predict containment in 

mother-infant dyads. Paper presented at the 5th International Attachment Conference (IAC) in 

Barcelona, Spain. 

23. Behringer, J., Spangler, G. & Gloger-Tippelt, G. (2009) Bindungsrepräsentationen, 

Mentalisierungsfähigkeit und Unterstützungsverhalten in der Partnerschaft und in der Mutter-

Kind-Beziehung: Studien zur Relevanz von Bindung in verschiedenen Lebensphasen. Symposium 

vorgestellt bei der 19. Tagung der Fachgruppe Entwicklungspsychologie der Deutschen 

Gesellschaft für Psychologie (DGPs) in Hildesheim. 

24. Behringer, J., Reiner, I. & Spangler, G. (2009) Bindung, Partnerschaft und Elternverhalten: Eine 

Längsschnittstudie zu den Auswirkungen von mütterlicher Bindungsrepräsentation und Qualität 

der Paarbindung auf mütterliche Emotionsregulation und Feinfühligkeit. Vortrag gehalten bei der 

19. Tagung der Fachgruppe Entwicklungspsychologie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie 

(DGPs) in Hildesheim. 

25. Leyh, R., Behringer, J., Reiner, I., Ast-Scheitenberger, S., Eisend, E., & Spangler, G. (2009) 

Biobehavioral Approaches in the Study of Caregiving: Emerging Findings. Poster presented at the 

2009 Biennial Meeting of the Society for Research in Child Development (SRCD) in Denver, USA. 

26. Behringer J., Reiner, I., Briggs, S. & Spangler, G. (2008) The Impact of Dyadic and Triadic 

Relationship Representations on the Transition to Parenthood. Paper presented at the 20th 

Biennial Meeting of the International Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD) 

in Würzburg. 

27. Behringer, J., Fritsch J., & Spangler G. (2008) Paarbindung und Übergang zur Elternschaft. 

Eingeladener Vortrag gehalten bei der 5. Münchner Tagung für Familienpsychologie in München. 

28. Behringer, J. & Briggs, S. (2001) Attachment and Suicidality in Adolescents. Poster presented at 

the 1st International Congress of Suicidality and Psychoanalysis in Hamburg. 

29. Briggs, S., Behringer, J. & Evans, C. (2001) An Empirical Study of the Inner Worlds of Suicidal 

Adolescents. Paper presented at the 1st International Congress of Suicidality and Psychoanalysis 

in Hamburg. 


